


Konzept des WeƩkampfes
StartberechƟgt sind Männer, die mitsamt Velo über 100kg wiegen und Frauen, 
welche mit dem Stahlross über 70kg auf die Waage bringen. Zusatzgewicht darf 
direkt am Velo oder in einem Rucksack mitgeführt werden. Velos mit 
Antriebsunterstützungen sind verboten. Das Gesamtgewicht (Körpergewicht inkl. Bike) 
wird am Start und am Ziel gemessen und darf das geforderte Minimum nie 
unterschreiten. Für das Zusatzgewicht ist jeder Teilnehmer selber verantwortlich.unterschreiten. Für das Zusatzgewicht ist jeder Teilnehmer selber verantwortlich.

Strecke (ca. 8km): 
Galgenen Mosenstrasse 46 - Gusöteli - Tannligarten - Grabenegg - Wiselegg - Skihaus Ruchweid.
Start: Galgenen 430 m ü. M  /  Ziel: Skihaus Ruchweid 1130 m ü. M

Startgeld: 
Das Startgeld von CHF 20.- (inkl. Spagheƫ im Zielraum) 
wird am Start eingezogen.

Durchführung:Durchführung:
Das Plauschrennen findet bei jeder WiƩerung staƩ.

Anmeldung: 
Bis 30 Minuten vor dem Start (ab 11.15 Uhr) oder unter folgender Adresse möglich:
 
                     Daniel Kessler 
                     Hinterbergstrasse 35
                     8854 Galgenen                     8854 Galgenen

                     Tel.: 079 629 88 41
                     100+@skiklubgalgenen.ch

Startnummern
Die Startnummer muss gut sichtbar am Lenker monƟert werden.
 
Start
Der Start erfolgt pünktlich um 13:00 Uhr. Es wird in ZeiƟntervallen von einer 
halben Minute gestartet.

Info für 2023: Die Anmeldung und AdministraƟon befindet sich in diesem Jahr Info für 2023: Die Anmeldung und AdministraƟon befindet sich in diesem Jahr 
an der Mosenstrasse 46 (gegenüber vom alten Startplatz) in Galgenen.
 
Rangverkündigung
Anschliessend an das Rennen findet beim Skihaus Ruchweid die Siegerehrung staƩ. 
Ranglisten werden nach der Rangverkündigung abgegeben.
 
AllgemeinesAllgemeines
Die Versicherung ist Sache der Teilnehmer/-innen. Der Veranstalter lehnt 
jegliche HaŌung ab. 
Ersatzkleider können am Start abgegeben werden – diese werden anschliessend graƟs ins
Ziel transporƟert.
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